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Isabel, 38

Brustkrebs
Mutter von zwei Kindern

Berufstatig

Mitten in der Chemotherapie

Krebs besiegen,
oder dauerhafte Nervenschaden riskieren?




POLYNEUROPATHIE

8 % 500.000+

Betroffene Belastung Neuerkrankungen/Jahr




Warum die Versorgung heute scheitert

HEUTE DIE LOSUNG

Ein langer Weg mit vielen Hiirden 9 Eine wirksame Therapie ist da

Q006000

Diagnose 20 Jahre klinische Forschung zu Bewegungstherapie

oft erst spat erkannt zeigen: gezieltes Training kann Polyneuropathie
vorbeugen und lindern.

Arzt

kaum spezifische Therapien verflgbar

Physiotherapie Q UPLY macht sie fiir alle zuganglich
begrenzte Kapazitat, wenig Spezialisierung, lange Anreise

Als evidenzbasierer digitaler Therapeut bringt UPLY
Wartezeit diese Therapie skalierbar, wartelistenfrei und individuell

Wochen bis Monate ohne Behandlung zu jeder betroffenen Person nach Hause.

Medikation

lindert Symptome, heilt nicht, hat Nebenwirkungen

Nicht die Therapie ist das Problem. Der Zugang zur Therapie ist das Problem.



Wissenschaft. Versorgung. Unternehmertum.

Fiona Streckmann Maryam Balke Melanie Osterle-Gliser
Sportwissenschaftlerin Neurologin & MBA, Operations
& Biologin Rehabilitationswissenschaftlerin & Finance

20 Jahre Forschung. Drei Disziplinen. Eine gemeinsame Mission.



er digitale Therapeut

Ich méchte wieder ohne Probleme in mein
Lieblings-Café spazieren kinnen.

0/250

Deine personliche
Bewertung

Wahle aus, wie weit du die Ubung gut mitmachen
Kkonntest - von griin (sehr leicht) bis rot (sehr
schwer).

Welche Farbzone beschreibt dein
Geflihl am besten?

Sehr leicht Sehr Schwer

Ich mache keine
Fortschritte - was nun?

Deine Nerven arbeiten dennoch

Hab Geduld!

Die Reize aus dem Training sind zwar Kiein, aber
ausreichend! Nerven sind sehr sensibel und
daher auch schnell beleidigt". Nerven in der
Peripherie kénnen sich regenerieren. Sie
brauchen aber einfach ein Weilchen dazu. Sie
reagieren und arbeiten lange bevor sich die
Auswirkungen bemerkbar machen. Vielleicht hast
du auch schon Fortschritte gemacht, achtest
aber nur auf die falschen. Je nach Symptom,
werden die Fortschritte unterschiedlich lange
dauern. Erste splrbare Verbesserungen treten
Ublicherweise zunachst in der

g gkeit auf.
Symptome wie z.B. Taubheitsgefihle werden
etwas mehr Zeit brauchen, in der Regel tber 12
Wochen.

Verstehen - Trainieren - Begleiten - Verbessern

Was ist Sensomotori
Training?

Interview mit Dr. Balke

ste in Kurze

~Training stérkt die Verbindung
2zwischen Sinneswahrnehmung und Bewegung,
indem es die Reizaufnahme durch Rezeptoren
und die Reaktion des Nervensystems auf
Bewegungen fordert.

Durch gezielte Ubungen wird die
Kommunikation zwischen Nerven und Muskeln
verbessert. Je &fter ein Reizweg aktiviert wird,
desto schneller und zuverléssiger wird die
Reizweiterleitung.

Das Training ist fur alle Altersgruppen und
Fitnesslevel geeignet

Sensomotor

ches Training kann die
Nervenleitféhigkeit verbessern, den Abbau der
Myelinschicht verlangsamen und neue
Nervenverbindungen fordern.




Das Neuropathy Excellence Center

Eine Plattform. Alle Akteure. Eine Mission.

Forschung

Wirksamkeit erforschen &
weiterentwickeln

Patient:innen Kliniken

Zugang & Eigenstandigkeit Nahtlose klinische Anbindung

Therapeut:innen Krankenkassen

Schulung & Zertifizierung Erstattung & Regelversorgung

Politik

Sichtbarkeit &
Versorgungsverbesserung
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Gemeinsam
Versorgungsliicken schlief3en.

Wir suchen:

Zugang zu Krankenkassen und
Versorgungspartnern

Sichtbarkeit fiir das Thema Polyneuropathie
Unterstltzung fur Innovation und digitale

Versorgung

Damit Patientinnen wie Isabel ihre Therapie
erfolgreich beenden und ihr Leben
zurtickgewinnen kénnen.




