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Humanbiomechanik

Mechanik ist nicht unisex.
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DAS GRUNDLAGENPROBLEM

Geschlechtsspezifische anatomische und biomechanische Unterschiede zwischen Frauen
und Mannern sind bekannt.

Individualisierung ersetzt kein Referenzmodell.

Quellen:
e Shen G, Zhang N, Yao J. The gender blind spot in personalized knee joint modeling: rethinking biomechanical models. Comput Methods Biomech Biomed

Engin. 2026. DOI: 10.1080/10255842.2026.2656284. PMID: 41989883.

e Andreassen TE et al. Three Dimensional Lower Extremity Musculoskeletal Geometry of the Visible Human Female and Male. Sci Data. 2023;10(1):34.

DOI: 10.1038/s41597-022-01905-2. PMID: 36653365.

* Maarleveld R et al. What the PCSA? Addressing diversity in lower-limb musculoskeletal models: age- and sex-related differences in PCSA and muscle

mass. J Biomech. 2025;193:112976. DOI: 10.1016/j.jbiomech.2025.112976. PMID: 41033000. KS:NSTITUT



DIE REFERENZMODELLFRAGE

Reicht ein gemeinsames biomechanisches Referenzmodell aus?

Diese Frage muss wissenschaftlich untersucht werden.
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UNTERSCHIEDLICHE VERLETZUNGSMUSTER

Welche Rolle spielen dabei unterschiedliche humanbiomechanische .
Ausgangsbedingungen?
Quellen:

e Montalvo AM et al. What's my risk of sustaining an ACL injury while playing football (soccer)? A systematic review with meta-analysis. Br J Sports

Med. 2019;53(21):1333-1340. DOI: 10.1136/bjsports-2016-097261. PMID: 29599121.

e Hardaker NJ, Hume PA, Sims ST. Differences in Injury Profiles Between Female and Male Athletes Across the Participant Classification

Framework: A Systematic Review and Meta-Analysis. Sports Med. 2024;54(6):1595-1665. DOI: 10.1007/540279-024-02010-7. PMID: 38536647. KSENSTITUT



HUMANBIOMECHANIK

ZYKLOMECHANIK® KLASSISCHE BIOMECHANIK

Konzeptionelles weibliches Referenzmodell Mannliches Referenzmodell

o

&

Grundlage fur die wissenschaftliche Prafung unterschiedlicher
mechanischer Ausgangsbedingungen.
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ZWE| KORPER. ZWEI SPEZIFISCHE
VERSORGUNGSSYSTEME.

Einlagen und Sitzkissen folgen
humanbiomechanischen Wirkprinzipien.
Diese werden durch spezifische Formgebung,
Materialstarke und Materialhomogenitat

auf die mechanischen Ausgangsbedingungen
des weiblichen und mannlichen Korpers
eingestellt.

BISHERIGE ANWENDUNG
Praktische Anwendung bei Diagnosen aus orthopadischen und neurologischen Bereichen
901 Madchen | 647 Frauen | 761 Jungen | 510 Manner

Bereits in der Versorgung erhaltlich | Erste Anwenderseminare durchgefuhrt
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VON DER PRAXIS ZUM MODELL

Kristin Stahl | Orthopadietechnikermeisterin

38 Jahre Orthopadietechnik
J

Wiederkehrende Beobachtungen
Y
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ZYKLOMECHANIK®

Konzeptionelles weibliches Referenzmodell
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Humanbiomechanik

Quelle:
e Eslam Pour A et al. Is Combined Anteversion Equally Affected by Acetabular Cup and Femoral Stem Anteversion? ) Arthroplasty. 2021;36(7):2393-2401. DOI: _
10.1016/j.arth.2021.02.017. PMID: 33653630. HK§':]SmT|:rUiT



SENSORIK ALS NACHSTER SCHRITT

Mechanisch einstellen > Sensorisch messen > Objektiv kontrollieren

Einlagen + Sitzkissen | Stehen & Gehen + Sitzen

Beispiele etablierter Messtechnik: Moticon | novel pedar® | Tekscan F-Scan® KS =N.ST|TU.T
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DIE GROSSENORDNUNG

12,1 MIO.

Menschen in Deutschland tragen orthopadische Einlagen.

31,23 %

der Bevolkerung in Deutschland haben dokumentierte RUckenschmerzen .
innerhalb eines Jahres.

Versorgung endet nicht beim Gehen. Der Korper sitzt auch. .

Quellen:

¢ Institut fliir Demoskopie Allensbach.

Medizinische Hilfsmittel: Wirkungsvolle und etablierte Therapie flir mehr Lebensqualitat im Alltag. Reprasentative Umfrage im Auftrag von eurocom e. V.
Umfrageergebnisse 2023.

e Wissenschaftliches Institut der AOK (WIdO).

Gesundheitsatlas Deutschland: Rickenschmerzen. Stand 2024. 1 Jahres Pravalenz arztlich dokumentierter Riuckenschmerzen: 31,23 % der Bevolkerung. KS:NSTITUT



DIE NACHSTE ENTWICKLUNGSSTUFE
>27Mrd.€ '\ | e |

GKV 2025 | Heil- und Hilfsmittel
ORTHOPADIE- GESUNDHEIT &
Versorgung. E
Aber an welchem MaBstab? TECHNIK REHABILITATION
¢ Prothesen | Orthesen | Hilfsmittel ¢
p Wawr——" HUMAN- INDUSTRIE &
13,8 Mrd.€ L‘L LEISTUNGSSPORT BIOMECHANIK MEDTECH
Deutscher Sportmarkt 2024
Produkte. KI & DIGITALE
Aber fiir welchen Kérper [ HANDWERK \T/ SYSTEME
entwickelt?

J
¥Fitness-/5portgeréte | Sportausriistung - DIGITALE
BIOMECHANISCHE
ANALYSE
Team:
Mandy Kusel | Sportwissenschaftlerin Sporttherapie .

Waldemar Schulmeister | Maschinenbautechniker

Antje Hingst | Physiotherapeutin

Quellen:
e GKV-Spitzenverband. Amtliche Statistik KJ 1, 2025. Ausgaben fur Heilmittel: 14,83 Mrd. €; Hilfsmittel: 12,24 Mrd. €; zusammen 27,07 Mrd. €.

* IFH KOLN / BBE Handelsberatung. Branchenreport Sport 2025. Deutscher Sportmarkt 2024: 13,8 Mrd. €. KS =?:{STITUT
¢ Robert Koch-Institut (RKI). GEDA 2019/2020-EHIS. Arthrosepravalenz bei Frauen und Mannern. o i
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