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Landnutzung

"Klimakrise

Abnehmende

rLuﬁwmhmMmg Wasserqualitat

Kinder- und
Jugendgesundheit

Direkte Auswirkungen

+ Erhdhte Mortalitat und Morbiditat
infolge Extremwetterereignisse

« Infektionskrankheiten

+ Atemwegserkrankungen und
Allergien

* Psychische Erkrankungen

* u.a. Hauterkrankungen,
Beeintrachtigung der
immunologischen,
endokrinologischen,
metabolischen und neurologischen
Systeme

Indirekte Auswirkungen
Nahrungsengpasse und
Untererndhrung

Flucht

Schadstoffexposition
Intrauterine Auswirkungen
Beeintrachtigung von Bildung
und Entwicklung

Holzinger (Herausgeber) Kindergesundheit und Klimawandel, Springer 2026




Kinder als vulnerable Gruppe

Biologische Faktoren

« Organismus in Entwicklung (ZNS, Immunsystem, Pubertat, etc...)

* Bezogen auf ihr Korpergewicht hoher Wasser- und Nahrungsbedarf
« Eingeschrankte Warmeregulation

* Durchlassigere Haut und Blut-Hirn-Schranke

« Kinder unter 5 Jahren sind am starksten betroffen

Eichinger et al. Monatsschr Kinderheilkd 2023 . 171:114-123
Adapted from Environmental Protection Agency. (2013). Americas Children and the Environment - Third Edition. Atlanta, Georgia.



Kinder als vulnerable Gruppe

Erhohte Exposition durch

* langere Lebensspanne in der Klimakrise (grof3te weile lebenslage
Krankheitslast)

e viele Aktivitaten draul3en
 erhohten Wasserbedarf und Atemvolumen
 Erhohter Stoffwechsel

Eichinger et al. Monatsschr Kinderheilkd 2023 . 171:114-123

Adapted from Environmental Protection Agency. (2013). Americas Children and the Environment - Third Edition. Atlanta, Georgia.



Lebenslange Exposition gegenuber
Extremereignissen

Increase in exposure to extreme events over lifetime
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On average and under
Paris Agreement
pledges, a child born
in 2020 faces 2 times
the risk of wildfires
than a person born

in 1960.
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Globally, under

Paris Agreement
pledges, children born
in 2020 face an average
2.8 times more

crop failures than
their elders.
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Under Paris Agreement
pledges children

born in 2020 will face
2.6 times more
droughts on average
than people born

in 1960.
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in 1960 in 2020
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Globally, under

Paris Agreement
pledges, children

born in 2020 are poised
to face 2.8 times
more river floods,

on average, than

those born in 1960.

Born Born
in 1960 in 2020

Under Paris Agreement
pledges, children born
in 2020 are projected to
experience an average
of 6.8 times as many
heatwaves in their
lifetimes than a person
born in 1960.

gemalf den Zusagen des Pariser
Abkommens fur Kinder, die im
Jahr 2020 geboren werden,

im Vergleich zu einer 1960
geborenen Person

https://resourcecentre.savethechildren.net/pdf/born-into-the-climate-crisis. pdf/



Kinder als vulnerable Gruppe

Eingeschrankte Adaptationsfahigkeit:

« Gefahr konne noch nicht richtig eingeschatzt werden

Abhangigkeit von Betreuungspersonen

je junger das Kind ist, umso mehr Schutz bedarf es

Umgang mit Extremwetterereignissen (z. B. Verarbeitung/Verstehen des
Erlebten)

Fehlen einer klimaresilienten Infrastruktur

Eichinger et al. Monatsschr Kinderheilkd 2023 . 171:114-123
Adapted from Environmental Protection Agency. (2013). Americas Children and the Environment - Third Edition. Atlanta, Georgia.



Kinder als vulnerable Gruppe

Klima(un)gerechtigkeit

Die Menschen und Lander, die am wenigsten zum Klimawandel beigetragen
haben, sind haufig am starksten von seinen Auswirkungen betroffen und
verfugen zugleich uber die geringsten Moglichkeiten, sich dagegen zu
schutzen.

* |Insbesondere sozial schwachere Familien sind starker betroffen und ihnen
fehlen oft Ressourcen, um sich besser anzupassen

 Chronisch kranke und behinderte Kinder sind besonders betroffen



Gesundheitliche Auswirkungen auf Kinder

EFFekte von 4
Extremwetter-
ereagmssen

allergnsche

! Erkrankunge

Eichinger et al. Monatsschr Kinderheilkd 2023 . 171:114-123



Kindliche Entwicklung in der Klimakrise

Belastung

Auswirkungen

Sauglingsalter und

Mittlere und Spate

Pranatalzeit - : ) ) . Adoleszenz 13+
Frihe Kindheit 0-5 J. Kindheit 6-12 J.
Akute Umweltbelastungen -3
(z.B. Stiirme, Uberflutungen, Waldbrande)
Subakute und Chronische Belastungen >
(z.B. Hitze, Durre, steigender Meeresspiegel)
Zunahme Vektor-vermittelte Infektionen »
(z.B. Borreliose, West-Nil-Virus, Dengue)
Umweltverschmutzung (z.B. Feinstaub, Waldbrandrauch, Wasserkontamination) ==============-| >
Unterernahrung >
Migration, Konflikte >
Anfalligkeit fur Erkrankungen »>
(z.B. Infektionen, Nahrstoffmangel, chronische Erkrankungen)
Inadaquate Regulation von Temperatur und Flissigkeitshaushalt 4
Eingeschrankter Zugang zu schulischer Bildung >
Stérung sozialer Beziehungen >
Fehlender Arbeitsplatz  =---- >
-------------- Individuelle Vulnerabilitat und Fahigkeiten sich an Belastungen anzupassen oder zu vermeiden ----------9
Biologische Folgen von Trauma (z.B. DNA-Methylierung, gestorte ZNS-Reifung) ========caee-- >
Entwicklungsstérungen »
Verzégertes Erreichen von Entwicklungsmeilensteinen ==============u-- >
Furcht, Sorgen, Angste --- ————
Fehlender sozialer Halt >

Verlust von Hoffnung und Perspektiven --»

Holzinger, Kindheit und Entwicklung 2024



UNICEF Studien

The Children’s Climate Risk Report 2026 Eine Perspektive fiir jedes KiF

UNICEF-Bericht zur Lage der Kinder in Deutschland 2025

Klimakrise bedroht fast jedes Kind
weltweit - UNICEF legt umfassenden

Klimarisikoatlas fiir Kinder vor « >1 Millionen Kinder fehlen wesentliche

Voraussetzungen fur Teilhabe am

Fast die Halfte aller Kinder weltweit ist mindestens drei Klimagefahren : .
gleichzeitig ausgesetzt / Dirren, extreme Hitze und Hitzewellen sind die ge§e| l SChaﬂI ICh_en Le be n un d fu r
haufigste Kombination von Klimagefahren / Klimakrise trifft Kinder besonders Spate ren be rUﬂ I Chen E rf0|g
hart

40 Prozent der Jugendlichen berichten
uber korperliche und psychische
Beschwerden

https://www.unicef.org/reports/childrens-climate-risk-report-2026 https://www.unicef.de/informieren/materialien/unicef-bericht-zur-lage-der-kinder-in-deuts chland-2025/385500



Klimakrise als Kindeswohlgefahrdung
Klimakrise gefahrdet das Kindeswohl — durch gesundheitliche, psychische
und soziale Folgen

Bestehende Kinderschutzkonzepte greifen zu kurz — bestehende Systeme
sind auf familiare, nicht auf strukturelle Risiken ausgerichtet

Politik tragt Verantwortung — Staat muss seiner Schutzpflicht (von
Okosystem und Mensch) nachkommen

Kinderschutz neu denken — Klimaschutz muss als Schutz von Kindern und
ihrer Zukunft (und unserer) verstanden werden

Rivera, https://www.klimafakten.de/kommunikation/die-klimakris e-als-kindeswohlgefaehrdung-warum-das-kinderschutzsy stem-nicht-greift?



Losungen

Mitigation Adaptation




Anknupfungspunkte

KLUG

Deutsche Allianz
Klimawandel und Gesundheit

Kinder vor den Folgen der

Klimakrise schiitzen

Ein Positionspapier der AG Padiatrie bei KLUG

https://www.klimawandel-gesundheit.de/wp-
content/uploads/2023/11/Positionspapier-Kinder-vor-den-Folgen-der-
Klimakrise-schuetzen.pdf
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