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Biologische Faktoren

• Organismus in Entwicklung (ZNS, Immunsystem, Pubertät, etc…)

• Bezogen auf ihr Körpergewicht hoher Wasser- und Nahrungsbedarf

• Eingeschränkte Wärmeregulation

• Durchlässigere Haut und Blut-Hirn-Schranke

• Kinder unter 5 Jahren sind am stärksten betroffen

Adapted from Environmental Protection Agency. (2013). Americas Children and the Environment - Third Edition. Atlanta, Georgia.

Kinder als vulnerable Gruppe

Eichinger et al. Monatsschr Kinderheilkd 2023 . 171:114–123



Erhöhte Exposition durch

• längere Lebensspanne in der Klimakrise (größte weile lebenslage 
Krankheitslast)

• viele Aktivitäten draußen

• erhöhten Wasserbedarf und Atemvolumen

• Erhöhter Stoffwechsel

Kinder als vulnerable Gruppe

Adapted from Environmental Protection Agency. (2013). Americas Children and the Environment - Third Edition. Atlanta, Georgia.

Eichinger et al. Monatsschr Kinderheilkd 2023 . 171:114–123



https://resourcecentre.savethechildren.net/pdf/born-into-the-climate-crisis.pdf/

Lebenslange Exposition gegenüber 
Extremereignissen

gemäß den Zusagen des Pariser 

Abkommens für Kinder, die im 

Jahr 2020 geboren werden, 

im Vergleich zu einer 1960 

geborenen Person



Eingeschränkte Adaptationsfähigkeit:

• Gefahr könne noch nicht richtig eingeschätzt werden

• Abhängigkeit von Betreuungspersonen

• je jünger das Kind ist, umso mehr Schutz bedarf es

• Umgang mit Extremwetterereignissen (z. B. Verarbeitung/Verstehen des 
Erlebten)

• Fehlen einer klimaresilienten Infrastruktur

Kinder als vulnerable Gruppe

Adapted from Environmental Protection Agency. (2013). Americas Children and the Environment - Third Edition. Atlanta, Georgia.

Eichinger et al. Monatsschr Kinderheilkd 2023 . 171:114–123



Klima(un)gerechtigkeit

Die Menschen und Länder, die am wenigsten zum Klimawandel beigetragen 
haben, sind häufig am stärksten von seinen Auswirkungen betroffen und 
verfügen zugleich über die geringsten Möglichkeiten, sich dagegen zu 
schützen.

• Insbesondere sozial schwächere Familien sind stärker betroffen und ihnen 
fehlen oft Ressourcen, um sich besser anzupassen

• Chronisch kranke und behinderte Kinder sind besonders betroffen

Kinder als vulnerable Gruppe



Eichinger et al. Monatsschr Kinderheilkd 2023 . 171:114–123

Gesundheitliche Auswirkungen auf Kinder



Kindliche Entwicklung in der Klimakrise

Holzinger, Kindheit und Entwicklung 2024



UNICEF Studien

https://www.unicef.org/reports/childrens-climate-risk-report-2026

The Children’s Climate Risk Report 2026

 

https://www.unicef.de/informieren/materialien/unicef-bericht-zur-lage-der-kinder-in-deutschland-2025/385500

• >1 Millionen Kinder fehlen wesentliche 
Voraussetzungen für Teilhabe am 
gesellschaftlichen Leben und für 
späteren beruflichen Erfolg

• 40 Prozent der Jugendlichen berichten 
über körperliche und psychische 
Beschwerden 



Klimakrise als Kindeswohlgefährdung

Klimakrise gefährdet das Kindeswohl – durch gesundheitliche, psychische 
und soziale Folgen

Bestehende Kinderschutzkonzepte greifen zu kurz – bestehende Systeme 
sind auf familiäre, nicht auf strukturelle Risiken ausgerichtet

Politik trägt Verantwortung – Staat muss seiner Schutzpflicht (von 
Ökosystem und Mensch) nachkommen

Kinderschutz neu denken – Klimaschutz muss als Schutz von Kindern und 
ihrer Zukunft (und unserer) verstanden werden

Rivera, https://www.klimafakten.de/kommunikation/die-klimakrise-als-kindeswohlgefaehrdung-warum-das-kinderschutzsystem-nicht-greift?



Lösungen

Partizipation

AdaptationMitigation

Interdisziplinarität Gerechtigkeit
(Equity)



https://www.degruyterbrill.com/de/document/doi/10.1515/9783111547923/html https://link.springer.com/book/10.1007/978-3-662-71302-0

Anknüpfungspunkte

https://www.klimawandel-gesundheit.de/wp-
content/uploads/2023/11/Positionspapier-Kinder-vor-den-Folgen-der-
Klimakrise-schuetzen.pdf



Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit
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