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Was ist unser Grundproblem? il Wuppertal
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Our World

Global land use for food production |G

71% Ocean
361 Million km?

Earth’s surface

10% Glaciers |119% Barren land

15M km? —
Land surface 28 Million km?
14M km? of which This includes the world’s deserts, salt flats,
is the land area exposed rocks, beaches, and dunes.
of Antarctica

38% Forests 14% Shrub

40 Million km? i

Habitable land

1% Urban and built-up land 1% Freshwater
This includes settlements and infrastructure  Lakes and rivers
1.5m km? 1.5m km?

Agricultural land

-
-
-
-
-
-
-

Global calorie supply Zum Beispiel: Die Intensivierung der Landnutzung kann far -

bis zu 70% des prognostizierten Verlusts der terrestrischen

L Biodiversitat verantwortlich gemacht werden. (CBD 2014)
Global protein supply § o b e ¢ e s b bt — —n — —h — 1 —
Data source: UN Food and Agriculture Organization (FAO) Licensed under CC-BY by the authors Hannah Ritchie and Max Roser.
OurWorldinData.org - Research and data to make progress against the world’s largest problems. Date published: November 2019.
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Reaktion in den Empfehlungen zu einer Wuppertal
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globalen Ernahrung UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES
Deutschland Global
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Quelle: DGE 2024
Seit 5.3.2024 veroffentlicht

Quelle: Willett et al. 2019
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Was wird gegessen?

und der aktuelle @ Verzehr in Deutschland

ONVN

Obst
pro Tag

Gemuse
pro Tag

550 g

200 g 400 g

188g 307 g

08.03.2024

Nusse
pro Tag /
Hllsenfrlichte
pro Woche
25g/125¢g

350 g/
525 g

13,7 g/

:

Pflanzliche Ole
pro Tag

10g

40g/12g

54,7 g

by

Vollkorn
pro Tag

300 g

1974 g

Milch (-
produkte)
pro Tag

Milch 400 g**
250 g*

Milch 126 g
Kise 68 g
Butter 14 g

Fisch
bro Woche

180 g

196 g

261 g

@
Fleisch (-

erzeugnisse)
pro Woche

300g

300 g

1022 g

Wuppertal
Institut

SuBes
pro Woche

max. 8
Energie%

217 g

669 g

*Die Empfohlene Menge bezieht sich jedoch nur auf Milch!
**Butter ausgenommen

Prof. Dr. Melanie Speck

e

Eier
pro Woche

1 St.

1-2 St.

4,5 St.



Planetary Health Diet T Wuppertal

HOCHSCHULE OSNABRUCK Institut

Food-Transformation in eine nachhaltige
Ernahrungsweise

Empfehlung an gesundere Ernahrung nach der
EAT Lancet Commission

Dekarbonisierung der Lebensmittelwertschopfungskette von
der Produktion bis zum Verbrauch

Schutz und Erhalt der lebensnotwendigen
biologischen Vielfalt

Ubergang zu dkologischen landwirtschaftlichen Praktiken
Eine UmSte"ung der Ub kol hen land haftlichen Praktik
Erndhrungsweise reicht | zum Schutz der Okosysteme

nicht. Es braucht auch: |

b

ErhaltungsmaRnahmen in bestehende Agrarlandschaften und
Regeneration und Wiederaufforstung degradierter Flachen

I LR

Verringerung der Nahrungsmittelverluste und
-verschwendung um 50 %

Einfuhrung nachhaltiger Praktiken fir Boden, Wasser,

Nahrstoffe und Chemikalien

Quellen: Lancet 2019; 393: 447-92
https://eatforum.org/eat-lancet-commission/the-planetary-health-diet-and-you/
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Treibhausgasemissionen der Ernahrung: Wuppertal
. . HOCHSCHULE OSNABRUCK Institut
Dle Rolle der Landw‘rtschaft UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES
Treibh i55i der Landwirtschaft Anteile der Treibh den Emissi
T Mklcran Teshin G bydralicre). der Landwirtschaft (021, inco_kquvatenteny1AUPtverursacher
o ikl dioad von THG-Em|SS|onen in der
S hLE Landwirtschaft
80 "5 TOE g8 629 646 668 S -
L 56,0
ol e * Verdauungsprozesse in
w | 56,4 % der Tierhaltung (47 %)
; Lach
1981 1996 2001 2006 20011 2016 2021 Tiel 2020 33?35:5 ° Ausbnngung von
mineralischen und
Anteil der Landwirtschaft an den Anteile der Sektoren an den . .
Treibhausgasemissionen (in Prozent) Treibhausgasemissionen (2021) OrgaHISChen Dungern auf
Abfallwirtschaft landwirtschaftlichen Boden
B andwirtscha 1.1%
71 74 2 i (26 %)

61 62 55 63

Werkeahr

Energiewdrtschalt
« Behandlung von

L= o e e LT T -

L 19,4 % Wirtschaftsdiinger (16 %)
E Gebiude - ingustrie
1991 1996 2001 2006 2011 2016 2071 15’2 % 23’8 %
m Bundesinformationszentrum Quelle: Umweltbundesamt
MU andwirtschaft © 2022 BLE
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Regionalwirtschaftliche Auswirkungen eines Wuppertal
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reduzierten Fleischkonsums in Deutschland

Abbildung 9:  Unterschiede im landwirtschaftlichen Einkommen (Mio. €) zum Referenzszenario 2030 fiir
Szenarien mit reduzierter Fleischnachfrage, NUTS2-Ebene

Lancet_low
et Lancet_high

Es braucht eine zukunfts-
fahige Agrarpolitik, u.a.

* Reduzierte Tierbestande

« Umstellung von Tierzucht
auf den Anbau pflanzlicher
Produkte (z.B.
Hulsenfrichte)

« Forderung des
okologischen Landbaus

[ 1 J Jeissisisye) | |
— y I ——

L e —— o e e
TIAT < 35844 < AT1ES = -128.53 <1165 < 4383 < 6792 < 5520 <2514 <1622 = 296 = 4509

Beck et al. (2023), auf Basis einer Sonderauswertung der Daten aus Rieger et al. (2023)
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Sehr entscheidend...
Die Ernahrungsumgebung
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Institut

Okologische und soziale Hebelwirkung
der AuBer-Haus-Gastronomie wird
noch viel zu wenig berucksichtigt!

Studien aus den US zeigen, dass investierter ein US |s= il

Dollar sich mit bis zu funf US Dollar in der
Entlastung der Gesundheitskosten
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Gesundheit

Wuppertal
Allergien und Institut
Personliche Priferenzen Unvertraglichkeiten
Sl Spezifische
Erndhrungsform Indikation/
Diatanforderungen ) o
Vorlieben G€wWohnheiten Soziale Einfliisse
,Peer group*

Entscheidungsfaktoren bei der Essenswahl in
der Gemeinschaftsverpflegung

Kognitive Erfahrungen Ernahrungsumgebung

Erfahrungswissen /

o Preis-Leistungs-Verhaltnis
Erfahrungsqualitat

Attraktivitit Q”ﬁfabep‘.’;‘?“ /
' chlangenbildung
Erniihrungsbildung der Speise

PortionsgroRe Angebot und
Alternativangebote
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Vergleich des Wochenverzehrs mit der Planetary Health Wuppertal
. Institut
Diet in der Vollverpflegung

Praxispartner A
6000 1

5500
Erhéhter Verzehr, Reduzierung notwendig *

Verringerter Verzehr, Erhéhung notwendig *

5000
4500
4000

3500
3000
2500

|
8|8 P | h.' o

VERZEHR PRO WOCHE (GRAMM)

- N Starkehaltiges Milch und N .
Gemiise Vollkom Eein Vollkom Gemiise Milchprodukte Obst Hilsenfrichte MNisse Ungasitligle Fatte = Gesatligle Fette Rind-, Lamm-und = Schweineflsisch Gefligal sch Ei Alle SaBungsmittel
EFHD 2100 1574 L] 350 1750 1400 525 350 280 83 38 203 196 13 217
EWoche 1 1135 187 26228 600 6038 451 110 1] 240 1m 110 911 85 o 1] 72
WWoche 2 1087 190 2582 670 4712 112 300 0 215 17 2 1134 86 o 36 269
Heinz 2024 Fallstudie, Schwankungen der Speiseplane sind mdglich
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AuBer-Haus-Verpflegung als wichtiges TS Wuppertal

HOCHSCHULE OSNABRUCK Institut

Ste u e ri n Stru me nt UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Jede/r Deutsche konsumiert im Schnitt 160 x pro Jahr Angebote der AuBer-Haus-
Gastronomie = ZweitgroRter Absatzkanal der deutschen Ernahrungsindustrie

,Renner-Gerichte*“ haufig fleischbetont

Ein Beispiel: Bezogen auf 2,8 Millionen Schulkinder in deutschen Ganztagsschulen
ergeben sich fur die Schulverpflegung in Deutschland CO,aq von rund 700.000
Tonnen pro Jahr

Durchschnittswerte: im Schnitt verursacht eine Mittagsmahlzeit in Deutschland
1.000 - 1.200 g / CO,aq pro Portion

Zielwerte: durchschnittlich sollte eine Mittagsmahlzeit einen Wert von 450 - 600 g /
CO,aq (Speck et al. 2021)

08.03.2024 Prof. Dr. Melanie Speck 14
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Wo kann Politik ansetzen, um Wuppertal

HOCHSCHULE OSNABRUCK Institut

Landwirtschaft und Konsum = Liimor e s
zusammenzudenken?

- Hebelwirkung der AuBer-Haus-Verpflegung nutzen

Aktuelle Herausforderungen fur die GroRkuchen:

Forderung nach verkurzten Wertschopfungsketten (z.B.
Direktabnahme von landwirtschaftlichen Betrieben)

« Eingeschrankte Verfugbarkeit regionaler Lebensmittel und regionaler
Bio-Lebensmittel in GroRklichen-adaquaten Mengen

- Kaum Weiterverarbeitungsmoglichkeiten in den Grof3kichen vorhanden,
z.B. zum Zerlegen von Huhnern oder Schalen von Kartoffeln ->
Fachkraftemnagel

« Beschaffung Uber (einen einzigen) Vollsortimenter weit verbreitete Norm

07.03.2024 15



Wuppertal
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Losungsansatze aus dem
1. Burgerrat des Bundestags
»Ernahrung im Wandel®



Kostenfreies Wu?pertal
Mittagessen fur Institut

alle Kinder
Bewusstes

Einkaufen durch
staatliches
Label

Verpflichtete
Weitergabe von

ieRb
Empfehlungen gl
durch
des Einz:l:lcandel
\ Burgerrats

Ernahrung

Lebensbedingungen
und Herkunft von
Tieren transparent
darstellen

Gesunde, ausgewogene Neuer
und angepasste Steuerkurs fur
Gemeinschafts- Lebensmittel

verpflegung
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Investition in die Zukunft: HOGHSGHULE DSHABRUCK Institut
Kostenfreies Mittagessen fur alle Kinder als Schlussel fur

Bildungschancen und Gesundheit

Mindeststandard: Staffelweise Etablierung der
DGE - Empfehlungen MaBnahme

Kostenfreies und gesundes
Mittagessen bundesweit flir alle
Kinder und Jugendlichen

Lehrende und OGS- _ _ .
Mitarbeitende sollen Finanzierung zur Halfte vom

S Bund
miteinbezogen werden

08.03.2024 Prof. Dr. Melanie Speck 18
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Empfehlung 1: Wuppertal
Investition in die Zukunft: HOCHSCHULE OSNABRUCK Institut
Kostenfreies Mittagessen fur alle Kinder als Schlussel fur
Bildungschancen und Gesundheit
KiTa
Z Zeitspanne von
8 Jahren Grund-
schule
Mindeststandard: Staffelweise Sek. 1
Etablierung der
DGE - Empfehlungen MaRnahme
Sek 2.

Kostenfreies und
gesundes Mittagessen
bundesweit fur alle
Kinder und Jugendlichen

Lehrende und
Mitarbeitende sollen mit-
einbezogen werden

vom Bund

08.03.2024 Prof. Dr. Melanie Speck

Finanzierung zur Halfte >

19

Erhohung Kindergeld konnte
genutzt werden

Mittel aus bestehenden
Forderprogrammen
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Gesunde, ausgewogene und angepasste
Gemeinschaftsverpflegung in Krankenhausern, Reha-,

Aktuell: Aktuell geht es
aber nur noch um

. . .. e Okonomie!
Standardisierung der Ernahrungsqualitat > im Schnitt aktuell

* Verpflichtung der DGE-Standards 5,14 € pro BKT in

- Einhaltung (wenn mdglich) durch Medizinischen Krankenhausern
Dienst der Krankenkassen kontrolliert

Senioren- und sonstigen Pflegeeinrichtungen

- Bedarf: Prognose ca.
7:;50-12 Euro

Verpflichtende Einfuhrung der DGE-Standards in
Qualitatsmanagementsystemen

 Einhaltung durch Pflegeeinrichtung selbst kontrolliert und gesteuert
« Starkeres Augenmerk auf Ernahrung
 Transparenz der Kosten und Qualitat in Pflegeeinrichtung wird erhéht

Finanzierungssicherheit

« Einheitliche Untergrenze flur Tagesausgaben

» Kostendeckung durch Leistungstrager

« Anteil der Pflegesatze soll transparent gemacht werden

* Budgetierung in Krankenhausern soll Ernahrung unter Gesundheitskosten

Ausreichendes Fachpersonal

* Einstellung, Aus- und Weiterbildung
» Auch Ernahrungsberatende sowie Pflege- und Kuchenpersonal

08.03.2024 Prof. Dr. Melanie Speck 20
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Fazit

Bundes- und Landespolitisch
— es braucht mehr Bewusstsein fur die kurzfristigen und

weitreichenden Folgen einer nicht integrativen Ernahrungspolitik

08.03.2024 Prof. Dr. Melanie Speck 21
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Zwischenfazit Wuppertal

HOCHSCHULE OSNABRUCK Institut

UUUUUU SITY OF APPLIED SCIENCES

- Indikatoren-basierte Nachhaltigkeitswirkungen / Handlungsfeld
Ernahrung ist deutlich als Gelegenheitsfenster fur die
gesellschaftliche Transformation zu definieren

- Veranderungen konnen hier ,,von heute auf morgen“ passieren!

- Credo: Versorgungssicherheit sicherstellen - Vorketten

-> Agrarische Ketten starken und Kommunikations/Verarbeitung im
Blick haben

- Credo: Versorgungssicherheit sicherstellen — Burgerinnen und Burger

-> allen Personen den Zugang ermoglichen / Ernahrungsarmut

08.03.2024 Prof. Dr. Melanie Speck 22
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Ideen - Wer? Was? Wie? Wuppertal
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UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Priorisierte Prifung Was konkret?
MaBRnahmen

Kostenloses Ernsthafte Umsetzung der Prufung der Finanzierbarkeit, alle Stakeholder
Mittagessen in NRW  DGE Qualitatsstandards,  an einen Tisch

Umsetzung als

ganzheitliches Thema Kommunen, MLV, MKW mussen

(Ausschluss OGS — zusammenkommen

Mittagessen)

EntschlieBungsantrag ,Wie kann kostenfreie/
beitragsfreie Kita/Schulessen realisiert werden

in NRW etc.?
Verbesserung Prifung der Bundesrats-Initiative
Ernahrungsqualitat in Finanzierbarkeit, alle Anhorungen etc.
Pflege und ahnlichen Stakeholder an einen
Einrichtungen Tisch
Verkirzung der Veranderte Alle Akteure (Landwirtschaft) und Trager,
Wertschopfungs- Beschaffungsmechanisme Caterer etc. zusammenbringen
ketten n, neue

Kommunikationswege und EntschlieBungsantrag?
lokale Wege / Losungen
fordern

Mitglieder des wissenschaftlichen Beirats des Burgerrates
stehen gerne fur weitere Beratungen bereit!

UU-UJ-LULL‘- 4 1UVUl. L1, lviviAliily Ut}\/\zl\. LJ



Vielen Dank

Prof. Dr. Melanie Speck
Professur Soziookonomie in Haushalt
und Betrieb

Homepage: https://www.hs-osnabrueck.de/prof-dr-melanie-speck/

Researchgate: https://www.researchgate.net/profile/Melanie-Speck

LinkedIn: https://www.linkedin.com/in/melanie-speck-7b0142273/

Foto: M. Pollert
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Empfehlung 5: WquertaI
Fordern statt Fordern: Neuer Steuerkurs fiir Institut
Lebensmittel

Neue « Pflanzliche
Ordnung Milchersatzprodukte

der Grund- « Fleischersatzprodukte

nahrungs- « Nach Bio-Standards
mittel erzeugte Produkte

* Unverarbeitetes Obst und
Gemduse in Bio-Qualitat

* TK-Gemuse in Bio-Qualitat
» Klasse 2 Obst und Gemuse

» Hulsenfruchte, Nusse und
Vollkorngetreide

* Mineral- und Tafelwasser

Um-
gestaltung
der
Besteuerung

» Haltungsform 1 und 2 mit
19 % Mehrwertsteuer

 Haltungsform 3 und 4 (und
Bio) mit 7 % Mehrwertsteuer

von Fleisch

08.03.2024 Prof. Dr. Melanie Speck 26
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Die Ernahrungsumgebung ein Einflussgeber T Wuppertal

HOCHSCHULE OSNABRUCK Institut

UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Verhaltensmuster im Bereich Erndhrung
(5 W’s des Essverhaltens: Was, Wie viel, Wann, Wo, mit Wem)

)

Kurzfristige Langfristige

Essen/
Effekte Effekte

Exposition ‘ Zugang ‘ Auswahl -Knnsumierung

Renner (2015,2019)

Die Gestaltung fairer
Ernahrungsumgebungen und
angemessener |
Essumgebungen ein
grundlegender Bestandteil Sl /-
einer gesundheitsfordernden )

und insgesamt nachhaltigeren ‘https Iwww. bpb. de/im ﬁ ratloé'-l
Ernahrung (WBAE 2020) kblickl274618émigrati®

08.03.2024 Prof. Dr. Melanie Speck 28
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Exkurs: Okologisch wahre Preise Wuppertal

HOCHSCHULE OSNABRUCK Institut

(True Cost Accou nti ng) UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Auswahl TCA Ansatz anhand definierter Bewertungskriterien

Quantifizierung der 6kologischen Umweltauswirkungen
entlang der einzelnen Stufen der Wertschopfungskette
(cradle-to-gate) mittels Life Cycle Assessment

Monetarisierung der quantifizierten Impacts anhand
ausgewahlter Indikatoren von 3 Mahlzeiten eines Caterers
- Nudeln mit Bolognese (traditionell)

- Nudeln mit Bolognese (vegetarisch)

- Nudeln mit Bolognese (vegan)

MaRnahmen wie der Austausch von Fleisch durch
pflanzliche Alternativen (selbst hergestellt),

Lieferant*innenauswahl

08.09.2023 Prof. Dr. Melanie Speck 29
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Okologisch wahre Preise — Monetarisierung oo ez
okologischer Auswirkungen

f Hohe der externen Kosten nach Mahlzeit

5,00 €
0,53 €
4,00 € Lo
’ 0,09 €

3,00 €
1,00 €
0,00 €

Rinder-Bolognese Gemiise-Bolognese (vegetarisch) Linsen-Bolognese (vegan)

kalkulierte Kosten mexterne Kostem

Externe Kosten bei Menl mit tierischer Komponente am hochsten
e mehr als doppelt so hoch wie die vegetarische Variante

e funf Mal hoher als die vegane Variante

08.09.2023 Prof. Dr. Melanie Speck 30
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